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2536 NYERGESUJFALU, KOSSUTH L. U. 3.

&:33/457-516
FAX.:33-355-397

e-mail: szentmkozpont@invitel.hu

Szakmai program szakapolasi tevékenységhez

Az intézmény adatai
Intézmény neve: Szent Mihaly Idésgondozasi Kézpont
Az intézmény székhelye: 2536 Nyergesujfalu, Kossuth L. u. 3.

Az intézmény e-mail cime: szentmkozpont@invitel.hu

Az intézmény fenntartdja:  Nyergesujfalui Szent Mihaly Plébania
2536 Nyergesujfalu, Kossuth L. u. 61.

Az intézmény jogallasa: Egyhazi intézmény

Az intézmény tipusa: Integralt szocialis intézmény

Az intézmény képviseletére

jogosult személy: Horvathné Karoly Aniko
Az alapitas id6pontja: 1999.04.01.
Férdhelyek szama: Idések Otthona részlege: 31 {6

Hazi segitségnyujtas: 33 {0
Szocialis étkeztetés: 50 f6

Id6sek nappali ellatasa: 37 £6

Az eddigi szakmai tevékenység ismertetése:

Tartos bentlakasos intézményként apolast, gondozast nyljtunk az arra rdszoruldé emberek szamara.
Az intézmény magara vallalja azoknak a gondozasi feladatait, akik mar nem tudjak 6nmagukat
ellatni ¢életkoruk, vagy egészségi allapotuk vagy szocidlis helyzetiik miatt, és az alapellatas keretén
beliili gondoskodas mar nem elég szamukra.

Feladatunk, hogy a bekolt6z6 lakoink:

emberhez m¢élto élethez valo jogat eldsegitsiik,

munkalkodjunk a békés dregkor megteremtésén,

munkalkodjunk a hatralévd életévek megjobbitasan,

biztonsagos kornyezetet teremtsiink.
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Célunk lakoink teljes korti ellatasa:

a mentalis allapot javitasa,

a fizikai segitségnytjtas, gondozas,

az apolas,

a lelki gondozas.

A tartds bentlakasos ellatds mellett az alapellatds keretein beliil hazi segitségnytjtast, szocialis
étkeztetést, idosek nappali ellatasa szolgaltatast nyujtunk.

A szocidlis étkeztetés keretében azon nyergesujfalui raszorultak napi egyszeri meleg étellel

(ebéddel) valo ellatasarol gondoskodik az intézmény, akik azt dnmaguknak illetve eltartottjaik
részére tartésan vagy atmeneti jelleggel nem tudjdk biztositani, koruk, egészségi allapotuk,
fogyatékossaguk, pszichiatriai betegségiik, szenvedélybetegségiik, hajléktalansaguk miatt.

A hdzi segitségnyujtds olyan szolgaltatasunk, amely az igénybe vevd 0nalld életvitelének

fenntartasat — sziikségleteinek megfelelden — lakasan, lakokdrnyezetében biztositjuk.
Hazi segitségnyujtasi részlegiink hozzajarul ahhoz, hogy az ellatast igénybe vevo fizikai, mentalis,
szocidlis sziikséglete

a) sajat kdrnyezetében,

b) életkoranak, ¢lethelyzetének és egészségi allapotanak megfelelden,

c) meglévo képességeinek fenntartasaval, felhasznalasaval, fejlesztésével legyen biztositott.

A leggyakrabban végzett gondozasi tevékenységeink a hazi segitségnyujtasban:

személyi higiéné biztositasa (fiirdetés, hajmosas, bérapolas),

— lakdékdrnyezet higiéné megtartasa (mosas, mosogatas, takarités),

— segitség a haztartas vitelében (bevasarlas, ételszallitas),

— mozgas segitése (gyogyaszati segédeszkdzok beszerzése),

— segitség az egészségligyl ellatasban (gyogyszer feliratas, kivaltas, orvoshoz kisérés,
vizsgalatokra kisérés).

Idések nappali elldtdsa tevékenységiink sordn a sajat otthonukban €16 18. életéviiket betoltott,

egészségi allapotuk vagy i1dds koruk miatt szocidlis és mentalis tdmogatasra szoruld, dnmaguk
ellatasara részben képes személyek nappali gondozasat végezziik. Nappali ellatasi részleglinkon

elsdsorban id6ések ellatasarol gondoskodunk, demens idéseket is ellatunk.
A nappali ellatési részlegiinkon:

a) az ellatast igénybe vevOk részére szocialis, egészségi, mentalis allapotuknak megfeleld napi
¢letritmust biztositd szolgaltatast nyujtunk,
b) a helyi igényeknek megfeleld kozosségi programokat szerveziink, valamint helyet biztositunk a

kozosségi szervezésl programoknak, csoportoknak,



¢) biztositjuk, hogy a szolgaltatas nyitott formédban, az ellatotti kor és a lakossag altal egyarant

elérheté modon miikodjon.

Szakositott ellatds esetében (iddsek otthona) elsdsorban az életkoruk, egészségi allapotuk valamint

szocialis helyzetiilk miatt raszoruld nyergestjfalui személyekrdl gondoskodunk (amennyiben roluk
alapszolgaltatas keretében nem lehet gondoskodni). Szabad féréhely esetén, az orszdg mas
telepiilésérdl is felvesziink lakot.

Az intézmény biztositja a lakok koranak, egészségiigyi allapotanak megfeleld fizikai és
egészségligyl ellatast, pszichés gondozast, valamint célszerli ¢és hasznos tevékenységiik

megszervezését, a foglalkoztatast.

A szakapolas célja, feladata:

Intézménylink altal nyujtott szolgaltatasi koriink részét képezi az Gjonnan beinditandd szakapolasi
tevékenység, mellyel célunk az intézményi alapellatast (hazi segitségnyujtas, étkeztetés, idések
nappali ellatasa), vagy a tartdos bentlakast igénybe vevO gondozottaink szaképolasi feladatainak
ellatdsa, azok részére akiknek a hdaziorvos, vagy a fekvobeteg-szakellatdst nyujtdo szakorvos
szakapolast rendel el. A szolgéltatas a 60/2003. (X.20.) EszCsM rendelet végezziik.

A Szocialis torvény eldirja, hogy bentlakasos intézménybe csak olyan személy vehetd fel, akinek
gondozasi sziikséglete a jogszabaly altal megadott értékelési rendszerben III. fokozatot eléri, teljes
ellatasra szorul. Az elmult években magas gondozasi sziikséglettel bir6 lakok koltdztek be az idsek
otthona részlegiinkre, igy egyre tobb szakdpolési tevékenység elvégzésére van sziikség. A hazi
segitségnyujtas, idosek nappali ellatdsa soran szintén gyakran eléfordul, hogy a gondozottak

szamara a kezel6 orvos otthoni szakapolast is elrendel.

Gyorsabb ¢és hatékonyabb betegellatast tesz lehetdvé, ha az intézménylinkben végezhetd otthoni
szakapolasi tevékenység, mivel igy biztositotta valik, hogy a lehetd legrovidebb id6 alatt a beteg
hozz4 jusson az ellatashoz. Egyes torések, vagy sulyos, hosszu fekvéssel jard betegségek utan
elengedhetetlentil sziikséges a szakszerli tornaztatas mielobbi megkezdése, vagy folytatasa, hiszen
ez az egyik feltétele a mieldbbi gyogyuldsnak, és az esetleges szovédmények elkeriilésének.
Sokéves tapasztalataink azt mutatjak, hogy az idds, féleg demens lakoink nehezen fogadnak el Uj

embereket, nagyobb bizalommal vannak a mar jol ismert gondozok felé.



Szakapolas személyi feltételei:

A szakapolas keretében végzendo feladatokat 4 f6 szakdolgozo latna el.

4 16 apolo

1 6 gyogytornész (heti 2 draban, illetve sziikség szerint)

Az otthoni szakapolas szakmai vezetje az Intézmény Vezeté Apoldja.

A szakhat6sagi engedély birtokaban az O iranyitdsaval, és feliigyeletével torténik az ellatis. A

szakapolasi feladatokat a vezetd apold és a mar emlitett apolok végzik . A gyogytorndsz heti 2

oraban, osztott munkakorben, munkaszerzodéssel latja el feladatait.

Intézményiinkben nyujtott szakapolasi tevékenységek:

Periférias vénakaniil (braniil) behelyezése, és ellatasa.
Szondan (nasogastricus, ¢és percutdn gastrostoman) 4t torténd taplalashoz és
folyadékfelvételhez kapcsolddo szakapolasi tevékenységek szovodmeényes esetben.
Nasogastricus szonda behelyezése, cseréje.
A trachedlis kantil tisztitasa, betét cseréje szovodményes esetben.
Nobetegeknél 4allando  katéter cseréjéhez rendszeres katéterezéshez, gyogyszeres
holyagoblitéshez kapcsolodd szakapoloi feladatok, holyagkondicionalés.
Folyadékpotld  infuzid  bekotése orvosi utasitdsra, tovabbd az intravénds ¢és
elektrolitpdtlashoz, parenterdlis gyogyszer beadashoz kapcsolodd egyéb szakéapoloi
feladatok.
Mutéti teriiletek (nyitott és zart sebek) ellatisa, sztomaterapia és kiilonbozd célt szolgald
drének kezelésének szakapolasi feladatai.
Sztomaterapia szovédményes esetben, és szakmaspecifikus szdjapolasi tevékenységek miitét
utan. Dekubitalodott teriiletek, fekélyek szakapolasi feladatai III-IV. Stadium (exsudécios,
nekrotikus seb kezelése orvosi utasitas alapjan).
Betegség kovetkezményeként dtmenetileg vagy véglegesen kiesett vagy csokkent funkcidok
helyreallitasdhoz, fejlesztésé¢hez vagy potlasahoz kapcsolodo szakapolasi feladatok:

- gyobgyaszati segédeszkdzok, protézisek hasznalatanak tanitasa,

- mozgas és mozgatas eszkdzei hasznalatanak tanitasa.
Tartos fajdalomesillapitas szakapolasi feladatai.
Haldokl¢6 beteg szakapolésa.
EKG készités orvosi utasitas alapjan.

Minden egyéb, orvos altal elrendelt, és feliigyelt szakapolasi tevékenység.



Az otthoni szakapolas tevékenységérdl a jogszabalyban leirtak szerint 4poldsi dokumentéciot
vezetlink, mely lehetévé teszi az ellatds folyamatanak nyomon kovetését. A dokumentécid
tartalmazza a kezeldorvos 4&ltal meghatarozott szakapoldsi tevékenység elrendelését, a
sziikségletfelmérést (dpolasi anamnézis) és tervezést (dpolasi terv), az elvégzett szakéapolasi

tevékenységet, annak eredményességét és végiil a szakéapolast lezaro lapot.

Gyodgytornasz tevékenységi kore:

A gybgytornasz ismeri a mozgasszervi betegségek belgydgydszati, pszichiatriai, sebészeti,
ortopédiai és mas betegségekkel kapcsolatos gyogyitd eljardsait, és képes azok fizioterapiaval
befolyésold részét — a diagnozist felallitd, vagy a beteget kezeld orvos utmutatdsanak megfelelden-
az altalanosan elfogadott kezelési eljarasokkal onalloan gyogykezelni.

Feladatai: betegségek, balesetek, sériilések utani rehabilitacios torna végzése, és megtanitasa:
passziv mozgatas, izomerdsités/kondiciondlds, koordinaciofejlesztés /javitds, vénds torna, 1€gzd
torna, sik talajon jarastanitas, 1épcson, vagy lejtdn jarastanitds, ortézissel /protézissel jarastanitas,
segédeszkozok hasznalatanak megtanitasa.

Az elrendelt tevékenység megkezdésekor mozgésszervi statuszt vesz fel, rehabilitacios tervet készit,
¢s dokumentalja az elvégzett tevékenységeit, valamint annak hat4sat a beteg allapotara.

A szakapolads és a szakiranyu terapids szolgaltatas soran mindvégig biztositjuk a beteg pszichés
vezetését, a mentalis allapotat figyelembe véve megtanitjuk mindarra, amit megtehet egészsége
megtartasaért, helyreallitasaért, vagy allapota romlasdnak megakadalyozasaért, lehetdség szerint a
csaladjat is bevonjuk az ellatasba.

A szakmai vezetd felelds a rendszeres kapcsolattartasért a hazi- illetve a kezeldorvossal, hogy a
beteg az allapotanak megfeleld ellatast kapja. Szervezi és ellendrzi a szakéapolasi tevékenység

elvégzését, €s az apolasi dokumentacio naprakész vezetését.

Targyi feltételek:

Intézményilink Nyergesujfalu, Kossuth L. u. 3. szam alatt talalhatd, ahol rendelkeziink a
60/2003.ESzCsM. Rendelet szerinti targyi és kornyezeti feltételekkel, rendelkezésiinkre allnak a
megfeleld felszerelések (telefon, mobil telefon, szamitogép, nyomtatd), valamint a szakmai
minimumfeltételekben eldirt apolasi eszkozok.

Villalkozasi szerzddés alapjan az esztergomi Vaszary Kolos Korhdz végzi a sziikséges eszkozok
sterilizalasat.

Az intézményiinknek sajat mosoddja van, és fert6tlenitd mosassal torténik a betegellatas soran

hasznalt textilidk tisztitdsa az intézményi infekcidkontroll szabalyzata szerint.



Az NHSZ Tatabanya( korabi nevén: AVE Tatabanya) cég vallalkozasi szerz6dés alapjan végzi a
betegellatas soran keletkezett veszélyes hulladék elszallitasat.
Az egészségligyl tevékenységre vonatkozo szakmai feleldsségbiztositast a Generali biztositoval

kotottiik meg..

Mas intézményekkel valé egyiittmiikodés:

Intézménylink orvosanak és a vezetd apolonknak koszonhetden jo kapcesolatot tudtunk kialakitani
nyergesujfalui Tabori Lajos Rendeldintézetben miikodd szakrendelések orvosaival.

J6 kapcsolatunk van az esztergomi Vaszary Kolos Korhaz fekvobeteg gyogyintézettel is.

Varhato kovetkezmények:

Az Otthoni szakapolési tevékenység végzése lehetdové teszi az aktiv fekvObeteg ellatas részbeni
kivaltasat, valamint a korhdzban t61tott napok csokkentését, és a szakrendelésekre torténd szallitas,
az idénként hosszil varakozasi id6 okozta megterhelések elkeriilését. Az idés emberek nagyon
nehezen viselik a véltozasokat, ezért biztonsagérzetiiket fokozza, és életmindségiiket javitja, ha a
megszokott kornyezetiikben maradhatnak ¢és azok a szakemberek végzik tovabb az ¢ gondozasukat,
akik a hosszabb egyiitt toltott id6 miatt személyre szabottabb gondozast tudnak biztositani

szamukra.

Nyergestjfalu, 2017-12-12

intézményvezetd
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